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Des de sempre, la Fundación Ibercaja 
col·labora amb pares i educadors, po-
sant a la seva disposició propostes que 
contribueixin a completar l’educació 
dels més joves. Cerquem prevenir el 
fracàs escolar i l’abandonament pre-
matur dels estudis, i formar els profes-
sionals del demà.
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PRESENTACIÓ
Art&Shock és una companyia lleidatana formada 
per gent amb molts anys d’experiència en la pe-
dagogia de les arts.

Ens interessa especialment la cultura popular, ja 
que ens ajuda a entendre la identitat i evolució 
dels pobles.

Combinem dansa, música i teatre, sempre orien-
tats a infants i joves.

FITXA TÈCNICA

NOM: Un bosc de sons 

DIRECCIÓ: Roser Plasencia

PRODUCCIÓ: Jaume Piqué

DIRECCIÓ MUSICAL: Jaume Piqué

FITXA ARTÍSTICA

MÚSICS: Berta Puigdemasa i Jaume Piqué 

ACTRIU: Roser Plasencia

SINOPSI

Benvinguts al nostre bosc, és un bosc molt espe-
cial! En diem el bosc de sons… Es diu així perquè 
aquí sempre hi ha música, ja ho veureu!

Gràcies al Sol i la Lluna passen els dies, els mesos 
i els anys, i amb ells les quatre estacions: estiu, 
tardor, hivern i primavera.

Veniu a passar una bona estona al bosc de sons, cantant 
cançons amb els animals que hi viuen!
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CANÇONS
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CARAGOL TREU BANYA
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LA LLUNA, LA PRUNA
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CANÇONS
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EN EL PRAT FLORIT
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CANÇONS
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M'AGRADA LA TARDOR
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CANÇONS
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INSTRUMENTS

ARPA

PANDERO QUADRAT PANDERETA CAIXA
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ACTIVITATS

CONEGUEM  L’ARPA

D’arpes n’hi ha de molts tipus, ja que és un 
instrument molt antic, però aquí en coneixe-
rem dues l’arpa celta i l’arpa clàssica o de 
concert.

L’arpa clàssica té 47 cordes i 7 pedals que li 
permeten fer sostinguts i bemolls.

L’arpa celta pot tenir fins a 38 cordes, té cla-
villes o ganxets, i no té pedals. A vegades té 
potes, i a vegades, no.

Aquestes són les diferents parts de l’arpa:

CONSOLA

CORDES

COLUMNA DE  
SOSTENIMENT

CLAVILLES

CAIXA DE  
RESSONÀNCIA

PEDALS
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ACTIVITATS

A la fitxa següent, els infants hauran de di-
buixar les cordes de l’arpa, tenint en comp-
te que el do és vermell i el fa és negre!
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ACTIVITATS

SO DETERMINAT O INDETERMINAT?

La primera fitxa ens fa distingir entre instruments de so determinat i instruments de so indeter-
minat.

Els instruments de so determinat són aquells que poden fer ritme i melodia.

Els instruments de so indeterminat poden fer ritmes, però no melodia.

És un concepte senzill que els nens i nenes poden entendre i que podeu descobrir fent servir 
els instruments que teniu a l’escola.

Per identificar els instruments 
de so determinat farem servir 

el següent símbol:

Només caldrà que els nens i nenes posin un gomet en l’opció correcta!

I per als de so indeterminat, 
aquest altre:
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SO DETERMINAT - SO INDETERMINAT
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INSTRUMENTS

QUINS SÓN ELS INSTRUMENTS DE CORDA I 
QUINS ELS DE PERCUSSIÓ?

A continuació teniu dues fitxes en les quals 
cal diferenciar els instruments de corda i els 
instruments de percussió.

Durant l’audició podreu escoltar un instru-
ment de corda, l’arpa, i instruments de per-
cussió.

Els instruments de corda són tots aquells que 
tenen unes cordes tensades que sonen en vi-
brar. Poden ser de corda pinçada, fregada 
o percudida.

Els instruments de percussió són tots aquells 
que sonen colpejant-los o sacsejant-los. Po-
den ser idiòfons (el que sona és el cos de 
l’instrument) o membranòfons (necessiten 
una membrana per sonar).

Primer de tot cal observar les imatges dels 
diferents instruments i llegir-ne el nom. A 
continuació, cal encerclar els instruments de 
corda, a la primera fitxa, i els instruments 
de percussió, a la segona fitxa.
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INSTRUMENTS

GUITARRA

TROMPETA

CONTRABAIX

VIOLÍ

ARPA

FLAUTA

QUINS INSTRUMENTS SÓN DE CORDA?
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INSTRUMENTS

CAIXA

GRALLA

PANDERETA

OBOÈ

TROMBÓ

MARAQUES

QUINS INSTRUMENTS SÓN DE PERCUSSIÓ?
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ESCOLTEU I PINTEU

A continuació, teniu tres fitxes per pintar mentre 
escolteu.

La primera és un arbre partit en quatre, amb el 
nom de les estacions a sota. Es tracta de pintar 
l’arbre d’acord amb com es veuria en les dife-
rents èpoques de l’any:

•• Estiu: fulles verdes i fruits.
•• Tardor: fulles marrons, grogues i taronges; al-

gunes a terra.
•• Hivern: arbre despullat.
•• Primavera: fulles verdes i flors.

Podeu pintar aquesta fitxa mentre escolteu Les 
quatre estacions, de Vivaldi. Trobareu la peça en 
aquest enllaç: https://youtu.be/NnygRClLHU4

Les dues últimes fitxes són un sol i una lluna. Du-
rant l’audició s’explica que el Sol es posa molt 
content quan sent els instruments de percussió i 
que la Lluna es posa molt contenta quan sent so-
nar l’arpa.

Es tracta de pintar una cara somrient al Sol men-
tre escolteu Obertura, de Coetus.
Podeu trobar-la en aquest enllaç: spotify:track:2yhR
aNOoAb1MyMz9PI9mp4

També pintareu una cara somrient a la Lluna 
mentre escolteu La Source, d’Albert Zabel.
Podeu trobar-la en aquest enllaç: https://youtu.be/
eP0mB6CC7hc

https://youtu.be/NnygRClLHU4
http://spotify:track:2yhRaNOoAb1MyMz9PI9mp4
http://spotify:track:2yhRaNOoAb1MyMz9PI9mp4
https://youtu.be/eP0mB6CC7hc
https://youtu.be/eP0mB6CC7hc
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LES QUATRE
ESTACIONS
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EL SOL
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LA LLUNA



REF: 73/1-18. Fundación Bancaria Ibercaja. C.I.F. G-50000652. Inscrita al Registre de Fundacions del Ministeri d’Educació, Cultura i Esport amb el número 1689. Domicili social: Joaquín 
Costa, 13. 50001 Zaragoza. Editat el febrer de 2018.

obrasocial.ibercaja.es/programasdidacticos


